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5.7 Clovék a svét prace
5.7.1 Pracovni vychova
5.7.1.1 1. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét se vyuluje na l.stupni ZS v 1. az 5. ro¢niku s dotaci jedné hodiny tydné.
V ptedmétu si zaci osvojuji zdkladni pracovni dovednosti a navyky, uci se pracovat s riiznymi
materidly. Planuji, organizuji a hodnoti pracovni ¢innost samostatné a v tymu tfidy.

Piedmét Pracovni vychova je subsystémem vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace.
Na 1. stupni je délen do 4 tématickych okruhi:

1) Prace s drobnym materialem

2) Konstruk¢ni ¢innosti

3) Péstitelské prace

4) Priprava pokrmt

Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k zdsaddm bezpecnosti a
hygieny prace.

Pfedmét je realizovan v kolektivu celé tiidy, ale soucasné je vyznamné dbano na
individudlni pfistup vyucujicitho k jednotlivym zdkim. V pfipadé¢ vhodnosti Cinnosti je
kolektiv tfidy rozdélen na mensi skupinky, které nasledné pracuji na samostatnych ukolech.
Predmét je v jednotlivych tematickych okruzich realizovan ve tiid¢, ve specialni ucebné
Skolni kuchyné a v prostoru pozemku skoly.

Predmétem se prolinaji jednotlivéa prifezova témata vzdélavani a to zejména Osobnostni a
socidlni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Environmentalni vychova, Multikulturni
vychova a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Vychovné a vzdélavaci strategie na arovni predmétu

Kompetence Kk uceni

Zaci: osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych oblasti prace a pouzivéani
vhodnych néstrojii, naradi a pomiicek.

Ucitel: umoziuje zdkim pouzivat rizné materialy, vhodné pracovni nastroje a pomdicky,
sleduje pokrok u jednotlivych zaki, ptistupuje k jednotlivym zakim pfisné individualng.
Kompetence K feseni problémi

Zaci: pii plnéni zadanych tkoli promysleji pracovni postupy

Ucitel: zadava ukoly variabilnim zptisobem, rozviji tvofivost a vede k uplatnovani vlastnich
napadi a fantazie zakt

Kompetence komunikativni

v e

pomiicek a materiald, u¢i se popsat postup prace

Ucitel: vede k pouzivani spravného nazvoslovi

Kompetence socialni a personalni

Zaci: uéi se pracovat v kolektivu, vytvafeji tymové prace, uéi se respektovat napady druhych,
demokraticky prosazovat své vlastni naméty, spoleCn¢ se snazi o dosazeni kvalitniho
vysledku prace

Ucitel: vede zaky ke spravnym zasadam tymové prace

Kompetence obcanské

Ucitel:vytvaii u 74kt kladny vztah k praci, vede je k odpovédnosti za kvalitu prace
jednotlivce 1 kolektivu, umoziuje zaktim kriterialné hodnotit svoji vlastni ¢innost a zaZit pocit
uspokojeni z vysledk své vlastni prace i prace kolektivu

Kompetence pracovni

Zaci:spravné a zodpovédné zachézeji s pracovnimi pomiickami a nafadim
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Ucitel:vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny prace, ke spravnym zptusobiim
vyuziti materiali a pracovnich pomucek a néstroju, zohlediiuje diference v pracovnim tempu

a schopnostech zakt, podle potieby zakiim pomaha.

Kompetence digitalni

Zaci: vyuzivaji digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni &innosti,
zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

Ucitel: vede k estetickému chovani v digitdlnim prostiedi, ukazuje vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spolecnost.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Pracovni vychova — 1. ro¢nik

Konecné a dil¢i vystupy U¢ivo MV Poznamky
Prace s drobnym materialem

- macka, trha, lepi, nalepuje, Papir — vlastnosti, funkce a
slepuje, stiiha, vystiihuje, vyuziti pracovnich pomiicek a | C j — popis OSV - rozvoj
preklada a sklada papir, obkresluje | nastroji, jednoduché pracovni | pracovniho postupu | schopnosti
dle sablony, vytvati jednoduché operace a postupy, organizace poznavani,
prostorové tvary z papiru prace, osvojovani zaklada M — geometrické kreativita
- dodrzuje zasady bezpecnosti a bezpecnosti a hygieny prace. tvary a télesa, VDO - obcan,

hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- propichuje, navléka, aranzuje

- tfidi pfirodni material

- pracuje podle slovniho navodu
nebo predlohy.

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- stiiha textil a nalepuje textilii

- navléka jehlu, udela uzel, predni
steh

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- hnéte, vali, stlacuje, déli a
spojuje modelovaci hmotu

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- vyrabi jednoduché lidové
ozdoby

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- vytvari jednoduchymi postupy
ruzné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materiali

- pracuje podle slovniho niavodu
a predlohy

- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii drazu

Pfirodniny— vlastnosti, funkce a
vyuziti pracovnich pomticek a
nastroj, jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace
prace, osvojovani zaklada
bezpecnosti a hygieny prace.

Textil- vlastnosti, funkce a
vyuziti pracovnich pomticek a
nastrojl, jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace
prace, osvojovani zaklada
bezpecnosti a hygieny prace.

Modelovaci hmota - vlastnosti,
jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace.

Lidové zvyky, tradice a

femesla, osvojovani zakladu
bezpecénosti a hygieny prace.

méfeni

obcanska spolecnost
a stat

EV — zakladni
podminky zivota
VEG — utvaii
pozitivni postoje ke
kulturni
rozmanitosti

OSV - rozvoj
schopnosti
poznévani,
kreativita

VDO - ob¢an,
obcanska spole¢nost
a stat

EV — zakladni
podminky zivota

VEG - utvari
pozitivni postoje ke
kulturni
rozmanitosti
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Konstrukéni ¢innosti

- sestavuje jednoduché modely

- montuje a demontuje stavebnici
- pracuje s navodem, piedlohou

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- zvlada elementarni dovednosti
a ¢innosti pri praci se
stavebnicemi

- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii irazu

Stavebnice — plosné,
prostorové, sestavovani
modeld, prace s navodem,
predlohou, jednoduchym
nacrtem, osvojovani zakladi
bezpecnosti a hygieny prace.

Cj - popis
pracovniho postupu
M — geometrické
tvary a télesa

OSV - rozvoj
schopnosti
poznavani,
kreativita

VDO - ob¢an,
obcanska spolecnost
a stat

EV - zakladni
podminky zivota
Prace ve skupinach
VEG — utvaii
pozitivni postoje ke
kulturni
rozmanitosti

Péstitelské prace

- pecuje o pokojové kvétiny —
otira listy, zaléva
- vypéstuje rostlinu ze semene

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- provadi pozorovani p¥irody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

- pe€uje o nenaroc¢né rostliny

- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii irazu

Zakladni podminky pro
péstovani rostlin, pida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin,
osivo, péstovani rostlin ze
semen Vv mistnosti, osvojovani
zakladl bezpecnosti a hygieny
prace.

Cj - popis
pracovniho postupu

OSV - rozvoj
schopnosti
poznévani,
kreativita

VDO - ob¢an,
obcanska spole¢nost
a stat

EV - zakladni
podminky zivota
Prace ve skupinach
VEG — utvaii
pozitivni postoje ke
kulturni
rozmanitosti

Priprava pokrmi

- dodrzuje zaklady spravného
stolovani a spolecenského chovani
- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- chova se vhodné p¥i stolovani

- pripravuje tabuli pro
jednoduché stolovani

Jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani,
osvojovani zakladl bezpecnosti
a hygieny prace.

Cj - popis
pracovniho postupu
Pr — zdrava vyziva

OSV - rozvoj
schopnosti
poznévani,
kreativita

VDO - ob¢an,
obcanska spole¢nost
a stat

EV - zakladni
podminky Zivota
VEG — utvafi
pozitivni postoje ke
kulturni
rozmanitosti

Prace ve skupinach
Viéno¢ni posezeni

Pracovni vychova — 2. ro¢nik

Konecné a dil¢i vystupy U¢ivo MV Poznamky
Prace s drobnym materidlem

- macka, trha, lepi, nalepuje, Papir — vlastnosti, funkce a
slepuje, stiiha, vystiihuje, vyuziti pracovnich pomiicek a | C j — popis OoSsV -
pteklada a sklada papir, obkresluje | nastroji, jednoduché pracovni | pracovniho postupu | psychohygiena,
dle sablony, vytvati jednoduché | operace a postupy, organizace | M — geometrické kooperace,
prostorové tvary z papiru prace, osvojovani zakladu tvary a télesa, kompetice, feseni
- rozliSuje tvary a formaty papiru | bezpecnosti a hygieny prace. mefeni problémi
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- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- propichuje,navléka, aranzuje,
opracovava, dotvari

- tiidi pfirodni material

- pracuje podle slovniho navodu
nebo ptedlohy

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- stfiha textil a nalepuje a slepuje
textilii

- navléka jehlu, udela uzel

- §ije zadnim stehem

- ptisiva knofliky

- vyrabi jednoduchy textilni
vyrobek

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- hnéte, vali, stlacuje, déli a
spojuje modelovaci hmotu

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- vyuziva ptirodni materialy pro
vytvaieni jednoduché ozdoby

- vytvari jednoduchymi postupy

Piirodniny- vlastnosti, funkce a
vyuziti pracovnich pomticek a
nastrojt, jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace
préace, osvojovani zakladt
bezpecnosti a hygieny prace.

Textil - vlastnosti, funkce a
vyuziti pracovnich pomtcek a
nastrojl, jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace
prace, osvojovani

zakladd bezpecnosti a hygieny
prace.

Modelovaci hmota - vlastnosti,
jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace.

rozhodovaci
dovednosti

VDO - principy
demokracie

EV — vztah Cloveka
K prostiedi

VEG - zvyky a
tradice narodt
Evropy

osV -
psychohygiena,
kooperace,
kompetice, feseni
problémd,
rozhodovaci
dovednosti

VDO - principy
demokracie

EV — vztah ¢lovéka

riuzné predméty z tradiénich i k prostiedi

netradi¢nich materiali

- pracuje podle slovniho navodu VEG - zvyky a

a predlohy tradice narodi

- dodrZuje zasady bezpecnosti a | Lidové zvyky, tradice a Evropy

hygieny prace, poskytuje prvni |femesla, osvojovani zakladi

pomoc pri irazu bezpecnosti a hygieny prace.

Konstrukéni ¢innosti

- sestavuje jednoduché modely Stavebnice — plo$né, prostorové | C j — popis oSV -

- montuje a demontuje stavebnici | a konstruk¢éni, sestavovani pracovniho postupu | psychohygiena,

- pracuje s navodem, ptedlohou modelt, prace s navodem, M — geometrické kooperace,

predlohou, jednoduchym tvary a télesa kompetice, feseni

- zvlada elementarni dovednosti | nacrtem, osvojovani zakladi problémi

a ¢innosti p¥i praci se bezpecnosti a hygieny prace. rozhodovaci

stavebnicemi dovednosti

- dodrZuje zasady bezpecnosti a VDO - principy

hygieny prace, poskytuje prvni demokracie

pomoc pii irazu EV — vztah ¢lovéka
k prostredi
Prace ve skupinach
VEG - zvyky a
tradice narodu
Evropy

Péstitelské prace

- pecuje o pokojové kveétiny — otira | Zakladni podminky pro osv -

listy, zaléva, kypii, rosi péstovani rostlin, pida a jeji Cj - popis psychohygiena,

- zasiva semena zpracovani, vyziva rostlin, pracovniho postupu | kooperace,

- provadi pozorovani a zhodnoti o0sivo, péstovani rostlin ze kompetice, feseni

vysledky pozorovani semen Vv mistnosti, osvojovani problému

- provadi pozorovani piirody, zakladl bezpecnosti a hygieny rozhodovaci

zaznamena a zhodnoti vysledky | prace. dovednosti
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pozorovani

- peuje o nenaroc¢né rostliny

- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii irazu

VDO - principy
demokracie

EV — vztah ¢loveka
k prostiedi, zakladni
podminky zivota
VEG - zvyky a
tradice narodi
Evropy

Préce ve skupinach

Piiprava pokrmii

- chova se vhodné pf¥i stolovani
- pripravuje tabuli pro
jednoduché stolovani

- ptipravuje jednoduchy pokrm
(studena kuchyne¢)

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

Zékladni vybaveni kuchyné,
vybeér, nakup a skladovani
potravin, jednoducha Gprava
stolu, pravidla spravného
stolovani, osvojovani zaklad
bezpecnosti a hygieny prace.

Cj - popis
pracovniho postupu
Prv — zdrava vyziva

oSV -
psychohygiena,
kooperace,
kompetice, feseni
problémi
rozhodovaci
dovednosti

VDO - principy
demokracie

EV — vztah ¢lovéka
k prostiedi

VEG - zvyky a
tradice narodi
Evropy

Prace ve skupinach
Vénocni posezeni

Pracovni vychova — 3. ro¢nik

Konecné a dil¢i vystupy U¢ivo MV Poznamky
Prace s drobnym materialem

- macka, trha, lepi, nalepuje,
slepuje, stiiha, vystiihuje, Papir a karton — vlastnosti, Cj—popis OSV - rozvoj
preklada a sklada papir, obkresluje | funkce a vyuziti pracovnich pracovniho postupu | schopnosti
dle sablony, vytvati jednoduché pomucek a nastroju, M — geometrické poznavani,
prostorové tvary z papiru jednoduché pracovni operace a | tvary a télesa, kreativita
- rozliSuje a pojmenovava druhy postupy, organizace prace, méfeni VDO - obcan,
papiru, vystfihuje symetrické tvary | osvojovani zakladl bezpecnosti | Prv — zasady obcanska spolecnost

z prelozeného papiru

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- vytvari priméienymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky

Z papiru

- voli vhodné pracovni pomicky
nastroje a nacini vzhledem

K pouzitému materialu

- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii irazu

- propichuje,navléka, lisuje,
aranzuje.

- dotvéii, opracovava a tiidi
pfirodni material

- rozliSuje pfirodni a umély materidl

a hygieny prace, poskytnuti
prvni pomoci pfi urazu

Ptirodniny- vlastnosti, funkce a
vyuziti pracovnich pomticek a
nastroju, jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace
prace,

osvojovani zakladl bezpecnosti
a hygieny prace.

bezpecnosti pfi
praci s nastroji

Vv- hracka v zivoté
ditéte — hracky
soucasné a minulé

Prv — vztah ¢lovéka
a pfirody - ucelné
vyuzivani pfirody

a stat
EV - zakladni
podminky Zivota
MUV - lidské
vztahy

- etnicky
puvod
VEG - osobni a
obcansky zivot
jednotlivce
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- pracuje podle slovniho navodu
nebo predlohy

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- vytvari priméfenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti riizné vyrobky

Z pfirodnin

- voli vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem

K pouzitému materialu

- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii irazu

- odméfuje a navléka nit do jehly,
udéla uzel, stiiha textil

- §ije pfednim a zadnim stehem,
sije stehem stonkovym a
obnitkovacim

- ptisiva knofliky, rozlisuje rub a
lic textilie, umi slepit textilii

- pracuje s jednoduchym stfihem
- navléka snurku

- vyrabi jednoduchy textilni
vyrobek

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- vytvafri priméfenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky

z textilu

- voli vhodné pracovni pomucky
nastroje a nacini vzhledem

k pouZitému materialu

- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii irazu

- hnéte, vali, stlacuje, déli a
spojuje, pfidava, ubira, ohyba a
susi modelovaci hmotu

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- vytvari priméienymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky

z modelovaci hmoty

- voli vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem

K pouzitému materialu

- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pri iirazu

Textil- vlastnosti, funkce a
vyuziti pracovnich pomticek a
nastrojl, jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace
prace, osvojovani

zakladl bezpecnosti a hygieny
prace.

Modelovaci hmota - vlastnosti,
jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace.

Lidové zvyky, tradice a
femesla, osvojovani zakladu
bezpecnosti a hygieny prace.

Vv— vytvarné
vyjadieni
skuteCnosti —
vyhledavani a
vytvarné dotvaieni
ptirodnin na zéklad¢
predstav

Cj—popis
pracovniho postupu.

VV — uzité prace
dekorativni a
prostorové —
poznavani
zakladnich
vlastnosti plast.
materialtl, rozvijeni
citu pro prostor

OSV - rozvoj
schopnosti
poznavani,
kreativita

VDO - obcan,
obcanska spolec¢nost
a stat

EV - zakladni
podminky zivota

MUV - lidské
vztahy
- etnicky pivod

VEG — osobni a
obcansky Zivot
jednotlivce

OSV - rozvoj
schopnosti
poznévani,
kreativita

VDO - ob¢an,
obcanska spole¢nost
a stat

EV — zékladni
podminky zivota

MUV - lidské
vztahy

- etnicky
puvod
VEG — osobni a
obcansky zivot
jednotlivce
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- vyuziva ptirodnich materialti pro
vytvareni jednoduché ozdoby

- seznamuje se s technikami
zpracovani — ukazky: modrotisk,
vizovické pecivo, zpracovani
kraslic, drhani

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- vytvari priméfenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky

Z papiru

- voli vhodné pracovni
pomicky, nastroje a nacini
vzhledem K pouzitému materialu
- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

we

Konstrukéni ¢innosti

- sestavuje jednoduché modely
- montuje a demontuje stavebnici
- pracuje s navodem, piedlohou

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- provadi pri praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaZ a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu
- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc p¥i urazu

Stavebnice — plosné,
prostorové,

sestavovani modeld, prace

s navodem, piedlohou,
jednoduchym nacrtem,
osvojovani zakladl bezpecnosti
a hygieny prace.

Cj—popis
pracovniho
postupu

M — geometrické
tvary a télesa

OSV - rozvoj
schopnosti
poznévani,
kreativita
VDO - ob¢an,
obcanska spolecnost
a stat
EV — zakladni
podminky zivota
MUV - lidské
vztahy

- etnicky
ptvod
(prolina se i do
ostatnich
tematickych
okruht)
VEG — osobni a
obcansky zivot
jednotlivce
Prace ve skupinach

Péstitelské prace

- rozli$uje zékladni pokojové
kvétiny

- peCuje o pokojové kvétiny — otira
listy, zaléva, kypfi, rosi, hnoji,
osetfuje béhem vegetace

- pozna a umi zasit semena

- pozoruje a zhodnoti vysledky
pozorovani

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani
- oSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové a jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych

Zakladni podminky pro
péstovani rostlin, pida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin,
osivo, péstovani rostlin ze
semen vV mistnosti, osvojovani
zakladl bezpecnosti a hygieny
préce.

Cj - popis
jednoduchych
pfedmétt a ¢innosti
Prv — péce o rostliny
- Zivot v prirodé
stavba t€la rostlin,
funkce jednotlivych
casti

- vyznam rostlin pro
¢loveka

- reakce na svétlo,
vodu, teplo

- pe€stovani rostlin

OSV - rozvoj
schopnosti
poznévani,
kreativita

VDO - ob¢an,
obcanska spolecnost
a stat

EV — zakladni
podminky Zivota
MUV - lidské
vztahy, etnicky
puvod

VEG - osobni a
obcansky zivot
jednotlivce

Prace ve skupinach
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¢innosti spravné pomiucky,
nastroje a nacini

- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii irazu

Piiprava pokrmii

- orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

- chova se vhodné pii stolovani

- pripravuje tabuli pro jednoduché
stolovani

- pripravuje jednoduchy pokrm
(studena kuchyng¢)

-udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch

- dodrzuje zasady bezpecnosti a

hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

-orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné
-samostatné piipravuje
jednoduchy pokrm

-udrZuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch

-dodrzZuje pravidla spravného
stolovani a spole¢enského
chovani

- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu v kuchyni

Ptiprava pokrmt — zékladni
vybaveni kuchyné, vybér a
nakup potravin, jednoducha
uprava stolu (prostirani),
pravidla spravného stolovani

Cj - popis
pracovniho postupu
Prv — zdrava vyziva

OSV - rozvoj
schopnosti
poznavani,
kreativita
VDO - obcan,
obcanska spole¢nost
a stat
EV - zakladni
podminky zivota
MUV - lidské
vztahy

- etnicky
puvod
VEG — osobni a
obcansky Zivot
jednotlivce
Prace ve skupinach
Véano¢ni posezeni
OSV - rozvoj
schopnosti
poznavani,
kreativita
VDO - ob¢an,
obcanska spolecnost
a stat
EV - zakladni
podminky zivota
MUV - lidské
vztahy, etnicky
puvod
VEG - osobni a
obcansky Zivot
jednotlivce
Prace ve skupinach
Viéno¢ni posezeni

Pracovni vychova — 4. ro¢nik

Konecné a dil¢i vystupy U¢ivo MV Poznamky
Prace s drobnym materidlem
- provadi jednoduchou kartonazni
praci, sklada, vystiihuje, polepuje, | Papir a karton — vlastnosti, Cj — popis osv

tapetuje

- rozliSuje a pojmenuje druhy
papiru — novinovy, balici,
kancelaisky

- rozliSuje tvar a format papiru
- vytvari prostorové konstrukce
- dodrZuje zésady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- vytvari priméfenymi

funkce a vyuziti pracovnich
pomticek a nastroji,
jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace,
osvojovani zakladl bezpecnosti
a hygieny prace, poskytnuti
prvni pomoci pfi trazu

pracovniho postupu
M — geometrické
tvary a télesa,
mefeni, rysovani,
kolmice pomoci
pravouhlého
trojuhelnika, osa
soumernosti

Pt — vychova ke
zdravi — urazy déti,

- socialni rozvoj —
mezilidské vztahy,

- moralni rozvoj,
feSeni problémt a
rozhodovaci
dovednosti

- osobnostni rozvoj-
kreativita

VDO - ob¢an,
obcanska spolecnost
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pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky

Z papiru

- voli vhodné pracovni
pomicky, nastroje a nacini
vzhledem K pouZzitému materialu
- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii iirazu

- stfiha, propichuje, navléka, lepi
- dotvafi, opracovava a tfidi
pfirodni material

- rozliSuje pfirodni a technické
materialy

- pracuje podle slovniho navodu
nebo piedlohy

- vytvafi priméfenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky

z ptirodnin

- voli vhodné pracovni
pomtcky, nastroje a nacini
vzhledem K pouzitému materialu
- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii irazu

- zvlada rizné druhy stehu -
predni, zadni, obnitkovaci,
stonkovy, kiizkovy

- navlékd gumu, $nidrku

- zvlada drobnou opravu odévu

— prisiva poutko, knoflik, patent,
provadi jednoduchy Sev, rozlisuje
rub a lic textilie

- pracuje s jednoduchym stfihem
- vyrabi jednoduchy textilni
vyrobek

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- vytvafii priméfenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky

z textilu

- voli vhodné pracovni
pomicky, nastroje a nacini
vzhledem Kk pouzitému materialu
- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii drazu

- hnéte, vali, stlacuje, déli a
spojuje, pridava, ubira, ohyba a
susi modelovaci hmotu

- dodrzuje zésady bezpecfnosti a

Piirodniny- vlastnosti, funkce a
vyuziti pracovnich pomtcek a
nastrojl, jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace
prace, osvojovani zaklada
bezpecnosti a hygieny prace.

Textil- vlastnosti, funkce a
vyuziti pracovnich pomticek a
nastrojl, jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace
prace, osvojovani zakladt
bezpecnosti a hygieny prace.

Modelovaci hmota - vlastnosti,
jednoduché pracovni operace a

zasady pii
poskytovani prvni
pomoci

Vv— vytvarné
vyjadieni
skute¢nosti —
vyhledavani a
vytvarné dotvareni
ptirodnin na zéklad¢
predstav

Pf — listnaté a
jehli¢naté stromy,
neziva ptiroda

a stat
EV — vztah ¢lovéka
k prostiedi
MUV - lidské
vztahy

- etnicky
puvod
VEG — Evropa a
svét nas zajima

osv
- socialni rozvoj —
mezilidské vztahy
- moralni rozvoj,
feSeni problémt a
rozhodovaci
dovednosti
- osobnostni rozvoj-
kreativita
VDO - ob¢an,
obcanska spole¢nost
a stat
EV — vztah ¢loveka
k prostiedi
MUV - lidské
vztahy

- etnicky
puvod
VEG - Evropa a
svét nas zajima

osv

- socialni rozvoj —
mezilidské vztahy
- moralni rozvoj,
feSeni problémi a
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hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- vytvari priméfenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky

z modelovaci hmoty

- voli vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem K pouZzitému materialu
- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii irazu

- pfi tvofivych ¢innostech

S riiznym matridlem vyuziva prvky
lidovych tradic

- seznami se s technikami
zpracovani — ukdazky:batikovani,
prace s lykem, tkani

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu

- vytvari primérenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky

Z papiru

- voli vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu
- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

postupy, organizace prace.

Lidové zvyky, tradice a
femesla, osvojovani zakladi
bezpecnosti a hygieny prace.

V- uzité prace
dekorativni a
prostorové —
poznavani
zakladnich
vlastnosti plast.
materiald, rozvijeni
citu pro prostor

rozhodovaci
dovednosti

- osobnostni rozvoj-
kreativita

VDO - obcan,
obcanska spole¢nost
a stat

EV — vztah cloveka
k prostiedi

MUV - lidské
vztahy, etnicky
puvod

VEG - Evropa a
svét nas zajima
osv

- socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

- moralni rozvoj,
feSeni problémt a
rozhodovaci
dovednosti

- osobnostni rozvoj-
kreativita

VDO - ob¢an,
obcanska spole¢nost
a stat

Konstrukéni ¢innosti

- vytvati vlastni plosné a
prostorové kompozice ze
stavebnich prvkt
- sestavuje jednoduché pohyblivé
modely podle ptedlohy i predstavy
- montuje a demontuje stavebnici
- sestavuje slozitéjsi stavebnicové
prvky
- pracuje podle slovniho navodu,
ptedlohy, jednoduchého nacrtu

- dodrzuje zasady bezpeénosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- provadi pri praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu
- dodrzuje zasady bezpec¢nosti
a hygieny prace, poskytuje
prvni pomoc pfi irazu

Stavebnice — plosné,
prostorové, sestavovani
modeld, prace s navodem,
predlohou, jednoduchym
nacértem, osvojovani zakladi
bezpecnosti a hygieny prace.

Cj - popis
pracovniho postupu

M — geometrické
tvary a télesa

osv
- socialni rozvoj —
mezilidské vztahy
- moralni rozvoj,
feSeni problémt a
rozhodovaci
dovednosti
- osobnostni rozvoj-
kreativita
VDO - ob¢an,
obcanska spole¢nost
a stat
EV — vztah ¢loveka
k prostiedi
MUYV - lidské
vztahy

- etnicky
puvod
VEG - Evropa a
svét nas zajima
Prace ve skupinach

Péstitelské prace

- pecuje o pokojové kvétiny
- provadi jednoduché péstitelské

Zékladni podminky pro
péstovani rostlin, pokojovych

C j — popis
jednoduchych

osv
- socialni rozvoj —
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¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani
- oSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové a jiné rostliny

- vysvétli rozdil mezi setim a
sdzenim

- mnozi rostliny odnozemi a
fizkovanim

- voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky,

rostlin, puda a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo, péstovani

rostlin ze semen v mistnosti,

rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie,osvojovani
zakladu bezpecnosti a hygieny
prace.

predmétt a ¢innosti
Pt — rozmanitost
ptirody, byliny,
rostlina kulturni
uzitkova, jednoleta,
dvouleta, vytrvala

- poznavani

rostlin

- plané a kulturni

rostliny

mezilidské vztahy,

- moralni rozvoj,
feSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti

- osobnostni rozvoj-
kreativita

VDO - ob¢an,
obcanska spolecnost
a stat

nastroje a nacini - jedovaté EV — vztah cloveka
- dodrzuje zasady bezpecnosti a rostliny k prosttedi, zakladni
hygieny prace, poskytuje prvni - ekologicka podminky zivota
pomoc pii urazu vychova MUV - lidské
- provadi jednoduché péstitelské - puda, vznik, vztahy
¢innosti, samostatné vede vlastnosti - etnicky
péstitelské pokusy a pozorovani - vychova ke puvod
- oSeti‘'uje a péstuje podle danych zdravi, prevence | VEG — Evropa a
zasad pokojové a jiné rostliny zneuzivani svét nas zajima
- voli podle druhu péstitelskych navykovych Prace ve skupinach
¢innosti spravné pomiicky, latek
nastroje a nacini
- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii irazu

Priprava pokrmi
- orientuje se v zakladnim Ptiprava pokrmii — zakladni Cj - popis osv

vybaveni kuchyné

- samostatné pfipravuje
jednoduchy pokrm

- udrzuje poradek a Cistotu

vybaveni kuchyn¢, vybér a
nakup potravin, jednoducha
uprava stolu (prostirani),
pravidla spravného stolovani

pracovniho postupu

Pi — vychova ke
zdravi, vyziva a

- socialni rozvoj —
mezilidské vztahy
- moralni rozvoj,
feSeni problémt a

pracovnich ploch zdravi rozhodovaci
- dodrzuje pravidla spravného dovednosti
stolovani a spolecenského chovani - osobnostni rozvoj-
-dodrzuje zasady bezpe¢nosti a kreativita
hygieny prace, poskytuje prvni VDO - ob¢an,
pomoc pii urazu obcanska spole¢nost
- orientuje se v zakladnim a stat
vybaveni kuchyné EV — vztah ¢loveka
- samostatné pripravuje k prostiedi
jednoduchy pokrm MUYV - lidské
- udrZuje poiadek a ¢istotu vztahy
pracovnich ploch - etnicky
- dodrzuje pravidla spravného puvod
stolovani a spole¢enského VEG - Evropa a
chovani svét nas zajima
- dodrzuje zasady bezpecnosti a Prace ve skupinach
hygieny prace, poskytuje prvni Véanocni posezeni
pomoc p¥i irazu v kuchyni
Pracovni vychova — 5. ro¢nik

Konec¢né a diléi vystupy Ucivo MV Poznamky

Prace s drobnym materialem

- provadi jednoduchou kartonazni
préci, Papir a karton — vlastnosti, C j — popis osvVv

sklada, vysttihuje, polepuje,
tapetuje

funkce a vyuziti pracovnich
pomticek a nastroji,

pracovniho postupu
M —rovinné obrazce

- socialni rozvoj —
mezilidské vztahy
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- rozliSuje a pojmenovava druhy
papiru — novinovy, balici,
kancelarsky

- rozliSuje tvar a format papiru

- vytvaii prostorové konstrukce

- vytvari priméfenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti riizné vyrobky

Z papiru

- voli vhodné pracovni
pomicky, nastroje a nacini
vzhledem K pouzitému materialu
- dodrZuje zasady bezpeénosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii irazu

- stfih4, propichuje, navléka, lepi.,
- dotvafi, opracovava a tridi
prirodni material

- rozliSuje pfirodni a technické
materialy

- pracuje podle slovniho navodu
nebo predlohy

- vytvari priméfenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky

z ptirodnin

- voli vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu
- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pri urazu

- zvlada rtizné druhy stehu -
predni, zadni, obnitkovaci,
stonkovy, kiizkovy

- navléka gumu, Snirku

- zvlada drobnou opravu odévu —
prisiva poutko, knoflik, patent,
jednoduchy sev, rozlisuje rub a lic
textilie

- pracuje s jednoduchym stéihem
- vyrabi jednoduchy textilni
vyrobek

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu

- seznamuje se s latanim a tkanim
- rozliSuje rozdil mezi osnovou a
utkem

- hackuje

- vytvari priméfenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky

z textilu

jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace,
osvojovani zakladu bezpecnosti
a hygieny prace, poskytnuti
prvni pomoci pfi Grazu

Ptirodniny— vlastnosti, funkce a
vyuziti pracovnich pomticek a
nastrojl, jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace
prace,

osvojovani zakladl bezpecnosti
a hygieny prace.

Textil- vlastnosti, funkce a
vyuziti pracovnich pomticek a
nastrojl, jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace
prace, osvojovani zakladt
bezpecnosti a hygieny prace.

a télesa — Ctverec,
obdélnik, krychle,
kvadr, modelovani
téles

Pi — vychova ke
zdravi — urazy déti,
zasady pfi
poskytovani prvni
pomoci

Vv- vytvarné
vyjadieni
skutecnosti

VV- vytvarné
dotvareni

ptirodnin na zakladé
predstav

- moralni rozvoj,
feSeni problémt a
rozhodovaci
dovednosti
- osobnostni rozvoj-
kreativita
VDO - ob¢an,
obcanska spolecnost
a stat
EV — vztah cloveka
k prostiedi
MUV - lidské
vztahy

- etnicky
puvod
VEG - Evropa a
svét nas zajima

osv
- socialni rozvoj —
mezilidské vztahy
- moralni rozvoj,
feSeni problémt a
rozhodovaci
dovednosti
- osobnostni rozvoj-
kreativita
VDO - ob¢an,
obcanska spole¢nost
a stat
EV — vztah ¢loveka
k prostiedi
MUV - lidské
vztahy

- etnicky
ptuvod
VEG — Evropa a
svét nas zajima

osv
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- voli vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem K pouzitému materialu
- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii drazu

- hnéte, vali, stlacuje, déli a
spojuje, pridava, ubira, ohyba a
susi modelovaci hmotu.

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- vytvari primérenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky

z modelovaci hmoty

- voli vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu
- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii irazu

- pracuje s riiznym matrialem,
vyuziva prvky lidovych tradic

-uziva nékteré z technik
zpracovani:vizovické pecivo,
drhani, tkani, prace s lykem a
koralky, modrotisk, batikovani,
zpracovani kraslic

-dodrzuje zésady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

- vytvari priméienymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky

Z papiru

- voli vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu
- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pri irazu

Modelovaci hmota - vlastnosti,
jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace.

Lidové zvyky, tradice a
femesla, osvojovani zakladi
bezpecnosti a hygieny prace.

V- uzité prace
dekorativni a
prostorové —
pozndvani
zakladnich
vlastnosti plast.
materiald, rozvijeni
citu pro prostor

- socialni rozvoj —
mezilidské vztahy
- moralni rozvoj,
feSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti
- osobnostni rozvoj-
kreativita
VDO - ob¢an,
obcanska spolecnost
a stat
EV — vztah ¢lovéka
k prostiedi
MUV - lidské
vztahy

- etnicky
puvod
VEG — Evropa a
svét nas zajima

osv
- socialni rozvoj —
mezilidské vztahy
- moralni rozvoj,
feSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti
- osobnostni rozvoj-
kreativita
VDO - ob¢an,
obcanska spolecnost
a stat
EV — vztah ¢loveéka
k prostredi
MUV - lidské
vztahy

- etnicky
puvod
VEG - Evropa a
svét nas zajima

Konstrukéni ¢innosti

- vytvaii vlastni plosné a
prostorové kompozice ze
stavebnich prvkt
- sestavuje jednoduché pohyblivé
modely podle piedlohy i predstavy

vvvvvv

prvky

- provadi p¥i praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho nivodu,

Stavebnice — plosné,
prostorové, sestavovani
modeld, prace s navodem,
predlohou, jednoduchym
nacrtem, osvojovani zakladl
bezpecnosti a

hygieny prace.

C j — popis
pracovniho postupu
M —rovinné
obrazce a t€lesa —
Ctverec, obdélnik,
krychle, kvadr
modelovani téles

osv

- socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

- moralni rozvoj,
feSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti

- osobnostni rozvoj-
kreativita

VDO - ob¢an,
obcanskd spolecnost
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predlohy, jednoduchého nacrtu
- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu

a stat
EV — vztah ¢lovéka
k prostiedi
MUV - lidské
vztahy

- etnicky
puvod
VEG — Evropa a
svét nas zajima
Préace ve skupinach

Péstitelské prace

- pecuje o pokojové kvétiny
- vysvétli rozdil mezi setim a
sazenim

- mnozi rostliny odnozemi a
fizkovanim

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani
- oSeti‘'uje a péstuje podle danych

Zakladni podminky pro
péestovani rostlin, pokojovych
rostlin, pida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo, péstovani
rostlin ze semen v mistnosti,
rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie, osvojovani
zakladl bezpecnosti a hygieny

Cj - popis

jednoduchych

predmétt a ¢innosti

Pt — vychova ke

zdravi, zasady
prvni pomoci,
urazy, hygiena
préace, pracovni

osv

- socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

- moralni rozvoj,
feSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti

- osobnostni rozvoj-
kreativita

VDO - ob¢an,

zasad pokojové a jiné rostliny prace. prostredi obcanska spole¢nost
- voli podle druhu péstitelskych -prevence a stat
¢innosti spravné pomiucky, zneuzivani EV — vztah ¢loveka
nastroje a nacini navykovych k prostiedi ,
- dodrZuje zasady bezpecnosti a latek zakladni podminky
hygieny prace, poskytuje prvni Zivota
pomoc pri urazu MUV - lidské
vztahy
- etnicky
puvod
VEG - Evropa a
svét nas zajima
Prace ve skupinach
Priprava pokrmii
- orientuje se v zakladnim osv
vybaveni kuchyné Ptiprava pokrmt — zékladni Cj - popis - socialni rozvoj —

- samostatné pripravuje
jednoduchy pokrm

- udrZuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch

- dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spole¢enského
chovani

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytuje prvni
pomoc pii irazu v kuchyni

vybaveni kuchyné, vybér a
nakup potravin, jednoducha
uprava stolu (prostirani),
pravidla spravného stolovani,
technika v kuchyni — historie a
vyznam

pracovniho postupu
Pt — vychova ke
zdravi, vyziva a
zdravi

- ¢lovek a
technika

mezilidské vztahy
- moralni rozvoj,
feSeni problémt a
rozhodovaci
dovednosti
- osobnostni rozvoj-
kreativita
VDO - ob¢an,
obcanska spole¢nost
a stat
EV — vztah cloveka
k prostiedi
MUV - lidské
vztahy

- etnicky
puvod
VEG - Evropa a
svét nas zajima
Prace ve skupinach
Véanocni posezeni




11. zdkladni skola Plzen Skolni vzdélavaci program — Barevné vzdélavani

5.7.1.2 2. stupen
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova se vyu€uje jako samostatny predmét ve vzdélavaci oblasti
Clovek a svét prace v 6. a 9. ro¢niku.

Vzdélavani v Pracovni vychové sméfuje k:

ziskavani pracovnich dovednosti a navyk v riznych pracovnich oblastech, zejména pii ru¢nim
opracovani materialii, pfi vedeni domacnosti, pifi péstitelstvi a v zakladech technického kresleni
osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastroji, naradi a pomucek véetné vypocetni
techniky

osvojeni a uplatiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace, zakladu
organizace a planovani prace a technologické kazn¢

ziskavani orientace v rtiznych oborech lidské ¢innosti a osvojeni potfebnych poznatkii a

7w

dovednosti pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dal$i zivotni a profesni orientaci

Casova dotace v uebnim planu je 2 vyudovaci hodiny v devadesati minutovém bloku tydné
Vv 6. ro¢niku a 1 vyucovaci hodina tydné v 9. roc¢niku.

V Sestém roéniku se vyuduje tématicky okruh PRIPRAVA POKRMU (divky) a PRACE
S TECHNICKYMI MATERIALY (hosi), v devatém roéniku CLOVEK A SVET PRACE a
FINANCNI GRAMOTNOST.

Pracovni vychova se na druhém stupni vyucuje v kmenovych tfidach, v pocitacové ucebné, ve
cviéné kuchynce, v dilnach a v okoli skoly. Vyuka mize byt doplnéna navstévou vhodnych
akci mimo budovu skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni

Vedeme Zaky k sebehodnoceni.

Umoznujeme zakim ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich
tvofivost.

Vytvatime takové situace, v nichZ ma i slabsi Zak moZnost vyniknout.

Uplatitujeme individualni pfistup k zakam.

Vedeme zaky k vhodné prezentaci vysledkl své prace.

Vyuzivame kladné hodnoceni, povzbuzujeme, u¢ime zaky trpelivosti, peclivosti a presnosti.
Vedeme zaky k informovanosti v oblasti financi a hospodateni s vlastnimi penézi.

Kompetence K feseni problémi

Zatazujeme do vyuky problémy z praktického Zivota.

Podporujeme a rozvijime logické, technické a spolecenské mysleni zaki.

Rozvijime samostatnost a tvofivost zakd.

Vedeme zéky k aktivnimu podilu vSech fazi Cinnosti — planovani, pfiprava, realizace a
hodnoceni.

Ucime zéky vyhledavat informace z riznych zdrojii, pracovat s informacemi a vhodné je
vyuzivat.

Vedeme zaky k aktivnimu a uvédomélému piistupu k financim.

Uc¢ime Zaky rozumné hospodafit s penczi.
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Kompetence komunikativni

Vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi lidmi.

Vyucovaci hodiny vedeme tak, aby déti uplatnovaly ve své praci zakladni myslenkové
operace i svou fantazii a kreativitu.

Své prace prezentuji zaci formou vystav k riznym pfilezitostem.

Vedeme zaky k vyuzivani riznych zdroji informaci, jejich tfidéni a propojovani.

Ucime zaky argumentovat a obhajovat vhodnou formou vysledky své prace a zaroven
poslouchat nazor jinych, klademe diraz na dodrzovani etikety komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé vyjadfovani a chovani zak.
Ptipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi.

Kompetence socidlni a persondlni

Ucime zaky pracovat v tymech, zastavat v tymu riizné role a objektivné zhodnotit praci celého
tymu, praci vlastni i ostatnich ¢lent tymu.

Usilujeme o to, aby se zaci navzajem respektovali a pomahali si.

Kompetence obcanské

Klademe diiraz na diisledné dodrzovani prav a povinnosti zaki, které stanovuje Skolni fad, fad
Skolni dilny a cvi¢né kuchyrnky.

Pti vyucovacich hodindch i na mimoskolnich akcich upeviiujeme kultivované chovani zakd,
vedeme je k ohleduplnému vztahu ke vSem lidem i k pfirod¢.

Zaky vedeme k sebepoznavéni, sebehodnoceni, v hodnoceni uplatitujeme prvky pozitivni
motivace, dodavame zakim sebedivéru.

Uc¢ime Zaky samostatné se rozhodovat a nést disledky za sva rozhodnuti, a to predevSim
v souvislosti s volbou povolani.

Spole¢né s zaky vytvaiime esteticky podnétné a zdravé prostiedi, klademe diraz na
ekologické mysleni, vedeme zaky k tfidéni odpadii a k ochrané Zivotniho prostiedi.

Uc¢ime Zaky, jak postupovat pfi zranéni.

U zaku rozvijime znalosti, dovednosti a hodnotové postoje ob¢ana nezbytné k tomu, aby
finan¢né zabezpecili sebe a svou rodinu v souc¢asné spole¢nosti a aktivné vystupovali na trhu
finan¢nich produktt a sluzeb.

Kompetence pracovni

Vedeme Zaky k dodrZzovani vymezenych pravidel, dohodnuté kvality a uplnému dokonceni
prace.

Klademe diiraz na dodrzovani bezpecnostnich pravidel a technologické kazné, vedeme Zaky
k ochran¢ zdravi.

Pti vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi, Zdky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

Doplitujeme vyuku o tematické exkurze a vystavy.

Seznamujeme Zaky s riznymi profesemi.

Vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni svych redlnych moznosti pii volbé
povolani.

Postupné ujasiiujeme predstavu zaki o jejich budoucim povolani a volbé vhodného studia.

Kompetence digitdlni

Vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii k usnadnéni prace, zautomatizovani rutinni
Cinnosti, zefektivnéni ¢i zjednoduSeni pracovnich postupi a zkvalitnéni vysledka jejich
prace.
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Podporujeme estetické chovani v digitalnim prostiedi, ukazujeme vyznam digitalnich

technologii pro lidskou spolecnost.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Pracovni vychova — 6. ro¢nik

Konec¢né a diléi vystupy

Ucéivo

MV

Poznamky

Piiprava pokrmii (divky)

Bezpecnost a ochrana zdravi

- seznami se s fddem cvi¢né
kuchynky

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pri
urazech v kuchyni

Rad cviéné kuchyriky
Zakladni vybaveni kuchyné
Bezpecénost a hygiena provozu
kuchyné, zasady prvni pomoci
Udrzovani potadku a Cistoty v
kuchyni

Vz — prvni pomoc
Pi —Grrazy a
prevence, Zivotni
styl

EV — vztah Cloveka
k prosttedi, Zivotni
prostfedi a zdravi

- seznameni se
s vybavenim $kolni

- pouZiva zakladni kuchynsky 1ékarnicky
inventai a bezpe¢né obsluhuje
zakladni spotiebice
Priprava pokrmi
- vybere, nakoupi potraviny Vybér, nakup, skladovani Vz — zdrava vyziva | MEV - reklamy

- skladuje potraviny
hygienickych norem

- tfidi potraviny podle
zdravé vyzivy

-sestavi jednoduchy jidelni¢ek
podle zasad zdravé vyzivy

- organizuje a planuje svoji ¢innost
- ptipravi  jednoduché pokrmy
riznych statt

- pripravi jednoduché pokrmy

podle

zasad

potravin

Skupiny potravin

Zasady zdravé vyzivy
Sestaveni jidelnicku

Uprava pokrmi za studena,
zakladni zptsoby tepelné
Upravy

Zakladni postupy pfi pfiprave

M — vypocty kalorii
Vv jidelnic¢ku, nakupy
| — vyhledavani
informaci

Z — zivotni styl

OSV —rozdéleni
roli, skupinova
prace

MUYV - kulturni

v souladu se zisadami zdravé | pokrmi a napoju ruznych naroda diference
VyZivy Ptiprava pokrmi v jinych
zemich svéta
Stolovani
- vyrobi jednoduché prostirani a Jednoduché prostirani - navstéva
dalsi zdobné prvky v kuchyni Obsluha a chovani u stolu femeslnych

- vhodné vyuziva kvétiny a suchou
vazbu pro vyzdobu stolu

- dodrZuje zakladni principy
stolovani, spolecenského chovani
a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

Slavnostni stolovani pii
riznych piilezitostech

Zdobné prvky a kvétiny na
stole

VV — navrhy na
prostirani a zdobné

prvky

vanocnich a
velikonoCnich trhu
- sbér materialu pro
suchou vazbu

Prace s technickymi materialy (hosi)

Prace s technickymi materialy

- je seznamen s fadem Skolni
dilny, s bezpe¢nosti a hygienou
prace

Rad gkolni dilny
Zasady prvni pomoci

Pt — péce o Zivotni
prostredi, dieviny,
vyznam lesa

- vyrobky do akce
Stonozka a pro déti
k zapisu
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- dodrzuje obecné zasady F — technika, stroje
bezpecnosti a hygieny pii praci i M - geometrie OSV - spolupréce,
zasady bezpecnosti a ochrany pii vlastni odpovédnost,
praci s nastroji a naradim sebehodnoceni
- je seznamen se zasadami
poskytnuti prvni pomoci pfi Grazu, | Organizace a bezpec¢nost prace EV - vztah
poskytne prvni pomoc p¥i drazu K prostiedi —
- organizuje a planuje svoji Uloha techniky v Zivoté recyklace plastt,
pracovni ¢innost cloveka ochrana lest, Seteni
- uziva technickou dokumentaci, | Technické naérty a vykresy, ptirodnich zdroju
pripravi si vlastni jednoduchy druhy car, kotovani, pravotuhlé
nacrt vyrobku promitani
- je seznamen se zaklady Vlastnosti materiald (dfevo,
technického kresleni plasty, kov), vyroba plastt a
- zvlada zakladni postupy kovil
opracovani dfeva, plasti a kova
s pFihlédnutim k jejich Pracovni pomicky a naradi pro
vlastnostem rucni opracovani dieva, plastil
- provadi jednoduché prace a kovi
S technickymi materidly a Jednoduché pracovni postupy a
dodrzuje technologickou kazen operace pri zhotovovani
- je seznamen se zakladnimi vyrobkt ze dfeva, plastd a kovi
druhy naiadi a nastroji pro (drat) — orysovani, fezani,
rucni praci a zvoli jejich pouZiti | brouseni, povrchova uprava
- fesi jednoduché technické ukoly | Tradice a femesla
S vhodnym vybérem materiald,
pracovnich néstrojui a naradi
Pracovni vychova — 9. roénik
Kone¢né a dil¢i vystupy U¢ivo MV Poznamky

Svét prace

- posoudi své moZnosti pii
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni piipravy

- orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi

- vyuZzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

- prokaZe v modelovych
situacich schopnost prezentace
své osoby pfi vstupu na trh
prace

Zakladni principy
sebepoznavani, osobni zajmy a
cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti

Povolani lidi, druhy pracovist,
pracovnich prostiedku,
pracovnich objektd, charakter a
druhy pracovnich ¢innosti
Pozadavky kvalifikacni,
zdravotni a osobnostni; rovnost
prilezitosti na trhu prace

Informaéni zakladna pro volbu
povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

Moznosti vzdélavani — napli
ucebnich a studijnich obort,
pfijimaci fizeni, informace

a poradenské sluzby

Vyplnéni ptihlasky na

Cj — zivotopis,
inzerat, ufedni dopis

OSV - sebepoznani
a sebepojeti

OSV - rozvoj
schopnosti
poznévani

- vyuzivani
internetu pro
ziskavani dilezitych
informaci

MeV — vnimani
medialnich sdéleni

exkurze na UP
Plzen

VMEGS - jsme
Evropané

- vyuzivani
internetu pro
ziskavani dilezitych
informaci
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SSpodnikani, drobné a
soukromé podnikani

Zamé&stnani — pracovni
prilezitosti v obci (regionu),
zpusoby hledani zamé&stnani

Financ¢ni gramotnost

- chape rozdil mezi hrubou a
¢istou mzdou

- umi sestavit jednoduchy
rodinny rozpocet

- chape princip tvorby ceny

- seznami se s ulohou penéz

- zna zakladni finan¢ni produkty

- seznami se s ochranou
spoti-ebitele

Hrub4 a ¢ista mzda, vypocet
Cisté mzdy

Rodinny rozpocet bézny,
usporny, trvalé platby (splatky
hypotéky, najem, platby za
plyn, elektfinu, vodu), platby
za obleceni, sport, kulturu,
zabavu apod., nezbytné a
zbytné vydaje

Odlisné ceny téhoz zbozi,
cenové praktiky

Hotovostni a bezhotovostni
platby, devizy a valuty

Vypocet troki, bankovni
poplatky

Bankovni vklady, stavebni
spofeni, penzijni ptipojisténi,
uvér, leasingovy prode;j

Prava spotiebitele, reklamace

M — procenta

| — vyhledévani
potiebnych
informaci na
internetu

M - financ¢ni
matematika




