Dne 14. 5. 2015 od 14.30 hodin proběhne na 11. ZŠ Plzeň, Baarova 31

testování sportovní zdatnosti žáků budoucí 6. třídy se sportovním zaměřením.
Program:

1)
Informace o výuce ve sportovní třídě

            2)        Testování

S sebou si vezměte sportovní oděv, obuv vhodnou  na ven (v případě špatného počasí i do tělocvičny), pití.

U žáků, kteří nechodí do 11. ZŠ, prosíme přinést výpis pololetního vysvědčení a žákovskou knížku.

Případné dotazy na telefonu 378028606 nebo na  levyto@zs 11.plzen-edu.cz
Žáci jsou do sportovní třídy vybíráni na základě tělesné zdatnosti, prospěchu, chování, dobrého zdravotního stavu.

1.
Tělesná zdatnost je zjišťována na základě testování

•
Běh na 60 m z nízkého startu

•
Skákání přes švihadlo po dobu 2 minut 

Jsou stanoveny 4 způsoby skákání a jejich pořadí. Každým způsobem se bude skákat 30 s, a to v pořadí stanoveném takto:

1.
způsob – přeskoky snožmo s kroužením švihadla vzad

2.
způsob – přeskoky snožmo s kroužením švihadla vpřed

3.
způsob - přeskoky snožmo s kroužením zkřižmo vpřed (vajíčko)

4.
způsob – přeskoky střídnonož s kroužením švihadla vpřed

•
Dribling s basketbalovým míčem kolem 2 met po dobu 2 minut

Mety jsou od sebe vzdáleny 10 m. Na povel vybíhá driblující od jedné mety k druhé a obíhá ji z jedné strany, při návratu obíhá druhou  metu  z druhé strany (běží osmičku). Při obíhání met dribluje vždy vnější rukou, tj. kolem jedné mety pravou, kolem druhé mety levou rukou.

•
Hod medicinbalem  přes  hlavu

Výchozí poloha – stoj zády do směru hodu, paty chodidel před odhodovou čarou, míč v natažených pažích  nad  hlavou. Následuje jeden nápřah a odhod přes hlavu vzad. Házející může vypadnout nebo vyskočit směrem vzad (do směru hodu).

Výkony jednotlivých disciplín jsou bodově ohodnoceny. Součtem  bodů vznikne pořadí žáků. Minimální počet bodů   nutných  k zařazení  dítěte  do pořadí je: hoši 800, děvčata 600. 
Tabulky na posouzení výkonů naleznete zde:

http://www.zs11.plzen.eu/sport-ve-skole/dokumenty/dokumenty-sport.aspx
2.
Prospěch 

Prospěch je dokládán kopií pololetního vysvědčení přiloženého k přihlášce. 
Dle průměru známek získávají děti bodové ohodnocení : 
1,0 = 1000 bodů, 1,1 = 900, 1,2 = 800, 1,3 = 700, 1,4 = 600, 1,5 = 500, 1,6 = 400, 1,7 = 300, 1,8 = 200, 1,9 = 100, 2,0 a více = 0.

3.
Chování – do sportovní třídy nebude přijat žák se sníženou známkou z chování.

4.
Dobrý zdravotní stav – potvrzení od praktického lékaře na přihlášce.

5.
O přijetí dítěte do sportovní třídy rozhodne součet pořadí z testů zdatnosti a prospěchu. 
Výsledky přijímacího řízení budou zveřejněny na webových stránkách školy a rodiče přijatých žáků obdrží písemné vyrozumění o přijetí.
