Plan prace skolni druziny

pro Skolni rok 2019/2020

Plan prace SD vychazi ze SVP pro SD. Je sou&asti dokumentace SD. Je zavazny pro viechny
vychovatelky SD. Rdmcové okruhy zpracuji vychovatelé podrobné v mési¢nich pldnech prace.
Denni Cinnosti se pribézné zaznamenavaji do TK. Tridni knihu a mésicni plany predkladaji ke
kontrole zastupkyni feditele vidy k 5. dni ve stavajicim mésici.



Ramcové okruhy

e Celorocni téma

Celoro¢nimu tématu se vénujeme podle podminek vZdy nékolik dni v daném mésici. Za
splnéné ukoly, iniciativu a odvedenou praci déti odménime. Prace a vyrobky vystavime
v oddélenich a na nasténkach. Na zavér roku spolec¢nou praci zhodnotime.

Celoroc¢né si dle vlastnich moZnosti sestavujeme bylinny herbar.

Celoro¢né oslavujeme 50. vyroci Skoly.

e Pravidelné cCinnosti

Pravidelné ¢innosti zafazujeme denné do naplné prace v oddéleni. Stfidame zdjmové,
rekreacni a odpocinkové Cinnosti podle situace. Bereme v Uvahu pfani a potieby déti.
Vyuzivdme vSechny prostory Skoly. Dbame na bezpecnost.

e Z3ajmové utvary

Zajmové utvary maji pevné dany casovy prostor, zpravidla 1x tydné, jednu az dvé hodiny.
Jsou zamérené na specifickou zdjmovou Cinnost a zucastriuji se jich zapsani Zaci. Zajmovy
Utvar organizuje urc¢end vychovatelka. Vede dochdzku a sestavuje si Ro¢ni plan prace pro
zajmovy Utvar.

e \Vzdélavaci projekt PROSIT

Projekt se zaméruje na zaélenéni pocitaovych a interaktivnich technik do programu skolni
druziny. Cinnost s projektem souvisejici je situovana v oddéleni Cervend ryba. Podrobnosti
viz ro¢ni plan skoly.



Celoroc¢ni téma: Bylinna lékarna

1) Lécivé byliny a jejich vyznam v davnych dobach (zéi a Fijen)

Formy Cinnosti Poznamky

Vychovna Vysvétlime si pojmy: zdravy Zivotni styl,
ekologie. Pfemyslime o nich. Probouzime a
obnovujeme vztah k pfirodé.

Vzdélavaci Vysvétlime si pojmy: fytoterapie (bylinkarstvi), Literatura a naméty:
|éEba, bylina, IéCivka, pfirodni medicina.
IBURG, Anne. Lexikon

Zminime starovéké zvyky v 1é¢bé bylinami pfirodni mediciny, 2005.
(Egypt, Recko, Rim).
Reader 's digest vybér,

Hledame hlubsi informace uziti bylinek v dobé Rostlinna medicina, 2003.
stfedovéku.

Bylinarky a ¢arodéjnice.

PrileZitostna Navsteva arboreta Sofronka — program lécivé CelodruZinova akce.
byliny.
Zajmova Zahajujeme kontrolovany sbér aktualné

dostupnych bylin.

Seznamujeme se s moznymi postupy zpracovani
[éCivych rostlin: olej, prasek, tinktura, odvar,
nalev, vyluh za studena, $tava, sirup, mast,
koupel, inhalace, obklady a zabaly. Diskutujeme
o jejich vhodnosti a moZnostech vyuZiti

v béZném Zivoté.

Ucime se zpUsoblm sbéru a skladovani léCivych
rostlin.

Vytvorime si dézy na uskladnéni susenych bylin.

Zazehlujeme vcelim voskem vylisované listy —
vyroba nausnic ¢i privéskd.




2) 50 bylin v nasem okoli (listopad)

Formy Cinnosti Poznamky

Vychovna Ucime se spolupracovat se svymi
spoluzaky. Snazime se prizplisobovat
vétsiné. Respektujeme nazory
ostatnich. Ridime se pokyny

dospélych.
Vzdélavaci Precteme si informace o Literatura: Jany Fournier —
stfedovécich lécitelich a lékaftich. Rossetova, Recepty svaté

Hildegardy, 2013.
Bylinkafstvi na evropskych

klasternich zahradach. Mattioliho herbar neboli
bylinar.
Prilezitostna Peceme bylinné susenky. Celodruzinova akce.
Zajmova Tvorime svlij herbar z bylin, které Rozvoj motorické
jsou dostupné v nasem nejblizsim zrucnosti.

okoli. Nasim cilem je sestavit herbar

2 50 druhd bylin. 50 z diivodu 50. letého

vyroc€i nasi Skoly.

Malujeme podzimni plody. Obrazky
vystavujeme na chodbé SD.




3) Bylinky pro zdravi (leden)

Formy Cinnosti Poznamky

Vychovna le dlleZité starat se o své zdravi?

Vime, jak predchazet nachlazeni?
(obleceni, vyziva, otuzovani,
sportovani).

Jak zabranit otravam a zneuZziti
bylinek.

Vzdélavaci Vysvétlujeme si pojmy: aroma,
aromaterapie, relaxace.

Jedovaté byliny.

PrileZitostna Vystava vyrobkd na chodbé SD. CelodruZinova akce.

Zajmova Studujeme jednotlivé byliny a
plodiny, abychom védéli, jaka jejich
¢ast se uziva.

Vyrabime vonavé polstarky.

Uvarfime si bylinkovy ¢aj.




4) Pry¢ s rymou a kaslem (unor)

Formy Cinnosti Poznamky

Vychovna Vazime si svého zdravi. Dbame o
dostatecny prisun vitamin(,
minerald. Dodavame télu dostatecny
pfisun tekutin.

Vzdélavaci Jak byliny pomahaiji.

Zname pojmy nejrtiznéjsich projevl
nachlazeni: ryma, kasel. Zndme
pribéh téchto neduhl a nemoci.

Samolécba, jeji pravidla a hranice —
znalost diagndzy, bylin, davkovani.

Ptilezitostna S rymovnikem proti nachlazeni Dbame na bezpecénost pfi
(mast, caj). praci s horkymi
tekutinami.
Zajmova Sijeme si pytliky na byliny.

Vyrabime si tasky s potiskem své
nejoblibené;jsi byliny.




6) Zemeé se probudila a je plodna (biezen)

Formy Cinnosti Poznamky

Vychovna Pfemyslime o tom, zda naSe populace vyuZziva
zemédélské plochy s rozumem.

Vazime si Matky zemé.

Ucéime se myslet nejen na sebe, ale i na ostatni.
Hlidame si svUj prostor a nenarusujeme prostor
ostatnich.

Vzdélavaci Studujeme, jaka bylina potiebuje jakou péci:
zalévani/svétlo/presazeni.

Péstovani léCivych rostlin: letni¢ky/dvouletky/
trvalky.

PrileZitostna Vyrabime Zivotabudic — sirup z ¢erstvych bylin CelodruZinova akce.
(mata/tymian/zazvor).

Zajmova Sejeme seminka bylin vhodnych do kuchyné i k
pfirodni [é¢bé:
bazalka/pazitka/oregano/tymian/rozmaryn/salvéj/
levandule aj..

Starame se o své byliny, pozorujeme, jak rostou.




7) Zahrada nam kvete (kvéten)

Formy Cinnosti Poznamky

Vychovna Netrhame kvétiny zbytecné. Jsou
potravou pro hmyz. Chovdme se
k prirodé ohleduplné.

Vzdélavaci Travni a kvétinové alergie a jak s nimi
bojovat.

Vceli vosk a jeho Siroké vyuziti.

Vcela a jini daleziti opylovadi.

PrileZitostna Sestavujeme hmyzi domecek.
Beseda o vcéelafeni — Vcelarlv rok. CelodruZinova akce.
Zajmova Pfiprava darkovych lahvicek. Vyroba $tav a limonad

v meésici cervnu.

Voskujme Zivé kvéty a listy (listky
rdze, listy jinanu dvoulalo¢ného
apod.) — darek pro nase blizké.

Obnovujeme druzinovou bylinkovou

zahradku. Ucast vSech oddéleni SD.




8) Cerven éerveny jako z rGze kvét (¢erven)

Formy Cinnosti Poznamky
Vychovna Zhodnotime nase celoroc¢ni Usili. U¢ime
se porovnavat a hodnotit praci svou i
ostatnich.
Vzdélavaci Opakujeme si, co jsme se letos
dozvédéli. Vypravime ostatnim nase
zazitky.
PrileZitostna Navstéva Luftovy zahrady. Celodruzinova akce.

Prezentujeme své celoro¢né tvorené
herbare na chodbé SD, seznamujeme se
s herbati jinych oddéleni.

Ucime se dle receptu pfipravit bezovou/
levandulovou limonadu a $tavu, kterd
nas osvezi v teplejsich dnech.

Zajmova Davkujeme $tavu do darkovych
lahvicek.

Ptipravujeme si salat z vlastnich zdroja

. . . Varime ve skolni
(listova zelenina).

kuchyrice.
Pracujeme na venkovni bylinkové
zahradce (posledni sbér a pleni).




Ve

Pravidelné c¢innosti

Podzimni obdobi

Formy

Cinnosti

Poznamky

Vychovna

Zadame si pravidla oddéleni. Vysvétlujeme si, co

je vhodné a nevhodné chovéni v SD. U&ime se
respektovat ostatni.

Dbame na osobni hygienu. UdrZujeme sebe i
své okoli v istoté. Stolujeme jako lidé.

Vzdélavaci

Seznamime se s Vnitinim fadem SD a s Planem
prace.

Vysvétlujeme si, jaka mame prava a povinnosti.

Ziskavame zakladni informace o provozu SD a
Skoly.

Probirdame roéni obdobi — Podzim.
Statni svatky (28. 9., 28. 10., 17. 11.).

Vyznamné dny (Podzimni rovnodennost,
Pamatka zesnulych).

Provést zapis do TK.

PrileZitostna

Fotbalovy turnaj. (Leva — Stranadova Petra)
Pfirodovédna vychazka do parku.
Drakiada ve skolni druziné. (Rubasova Véra)

Celodenni oslava 50. vyroci Skoly.

Celodruzinové akce.

Pravidelna
zajmova

Pracovni a vytvarna: tvofime kreativng,
pracujeme s prirodninami, kreslime, lepime,
stfihame.

Hudebni: zpivdme pisnicky, muzicirujeme.
Hrajeme pohybové hudebni hry.

Sportovni: zdvodime, soutézime. Sportujeme.

Téma: Podzim

Vyuzivat didaktické pomUcky
z kabinetu SD.

Sportovni hfisté, détska
hristé, park. Oddéleni,
chodby.

10




Vanoce

prosinec

Formy

Cinnosti

Poznamky

Vychovna

Ucime se zklidnit a ztiSit. Na chvilku se
zastavime a rozjimame.

Déldme radost druhym a tim i sobé.

Premyslime, které své vlastnosti bychom
mohli zlepsit.

Vzdélavaci

Vysvétlujeme si: Kfestanské Vanoce. Advent
(sv. Barbora, sv. Mikulas, sv. Lucie). Vanocni
svatky. Patrdme po vanocnich zvycich a
tradicich v Cechéch i ve svété. Zminime i
novodobé zvyky: Silvestr. Novy rok. Ttikralova
sbirka.

Prilezitostna

Vanoc¢ni strom pro zvifatka v parku.
Vanocni setkani a koleda. (Bechna Jitka)

Vylet v adventnim case.

Celodruzinové akce.

Dle nabidky CK.

Pravidelna
zajmova

Pracovni a vytvarna: tvofime adventni
vyzdobu, vanocni prani, drobné darky,
jmenovky, balici papir.

Hudebni: poslouchdme a zpivdme koledy a
vanoc¢ni pisnicky.

Sportovni: relaxacni cviceni s prvky jogy,
cviceni s hudbou, posilovani. Zimni hratky na
snéhu.

Téma: Vanoce
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Zimni obdobi

Formy

Cinnosti

Poznamky

Vychovna

Ucime se projevovat Uctu starSim lidem.

Vysvétlujeme si, pro¢ se mame chovat podle

etickych pravidel.

Dodrzujeme hygienu, otuZujeme se.
Pfedchdazime nemocem a nachlazeni.

Vzdélavaci

Ucime se, jak pomoci sobé a druhym pfi
lehkych zranénich, jak pfivolat pomoc

zachranar(, jak reagovat pfi nec¢ekanych
udalostech.

Vysvétlujeme si masopustni tradice.

Hleddme pranostiky a porekadla o zimé.

PrileZitostna

Karneval (Kapralova Pavlina).

Zimni klouzani v Borském parku.

Celodruzinové akce.

Pravidelna
zajmova

Pracovni a vytvarna: tvofime Valentynska
prani, hrajeme si s barvami, malujeme na
velkoplosné formaty. Modelujeme,

experimentujeme, recyklujeme. Pouzivame

netradi¢ni materialy.

Hudebni: tan¢ime a zpivdme s hudbou z CD.

Sportovni: cvi¢ime v oddéleni. Uzivame si
zimni hratky na snéhu.

Téma: Zima
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Jarni obdobi

Formy

Cinnosti

Poznamky

Vychovna

v

Ucime se chranit pfirodu kolem nas. Chovame
se ekologicky. Setfime energiemi, tiidime
odpad.

Vzdélavaci

Pozorujeme zmény v prirodé kolem nas.
Pfremyslime, proc se déji, hledame odpovédi.
Vysvétlujeme si stfidani rocnich obdobi.

Ucime se pouzivat pocitac k praci a k uceni.

Prilezitostna

Pecujeme o skalku a levandulovy zahon.

Vitdme jaro malovanim na chodnik.

Celodruzinové akce.

Pravidelna
zajmova

Pracovni a vytvarna: malujeme v pfirodg,
tvorime vyrobky ve 3D, pracujeme s rdznymi
materialy. ZaloZime si vlastni zahradku z pet
lahvi.

Hudebni: vymyslime pisnicky o jaru. Zkousime
komponovat a tvofit vlastni choreografii
tance.

Sportovni: cvi¢ime na hudbu. | kluci zkousi
cvicit aerobik.

Téma: Jaro

13




Velikonoce

duben

Formy

Cinnosti

Poznamky

Vychovna

Vazime si ceské historie. Ctime tradice.

Ucime se od predkd.

Vzdélavaci

Vysvétlujeme si Velikonoéni kiestanské
tradice. Pfipominame si pohanské zvyky.
Nakoukneme k sousedlm v Evropé. Slavi
Velikonoce stejné jako my?

Prilezitostna

Velikono¢ni vylet za tradicemi.
SoutézZ o nejkrasnéjsi kraslici.

Velikono¢ni jarmark. (Vacinova Michaela)

Dle nabidky CK.

Celodruzinové akce.

Pravidelna
zajmova

Pracovni a vytvarna: tvorime velikono¢ni
vyzdobu. Barvime kraslice, pleteme pomlazky.

Hudebni: zpivame lidové pisnic¢ky. Vyrobime
si hudebni nastroje.

Sportovni: posilujeme na naradi i bez né;.
Zavodime ve druZstvech. Trénujeme
vytrvalost a vydrz.

Téma: Velikonoce
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Letni obdobi

Formy

Cinnosti

Poznamky

Vychovna

Premyslime, jak dlleZita je prace pro
spokojeny Zivot. Jak vyznamny je mir pro Zivot
vibec.

Radi obdarujeme blizké malymi darky. Umime
byt nezistni? Ucime se to.

Hrajeme podle pravidel. U¢ime se prohrdvat.

Vzdélavaci

Pripomeneme si kvétnové udalosti (Svatek
prace, osvobozeni Plzné, konec Il. sv. valky).
Hledame informace na internetu.

Oslavime svatek matek a MDD.

Prilezitostna

Détsky den. (Benesova Barbora)

Olympijsky 4boj. (Leva Strnadova Petra)

Celodruzinové akce.

Pravidelna
zajmova

Pracovni a vytvarna: tvofime venku.
Vyuzivame ptirodniny. Vyrabime darky.

Hudebni: zpivame veselé pisnicky.
Vytleskavame rytmus, hadame podle
melodie.

Sportovni: hrajeme si na hfisti. Co nejvice
pobyvame venku.

Téma: Léto a prazdniny
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